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1 中职数学学习现状

1.1 学习现状与困境

中职类学生的学习与普通高中学生的学习是

截然不同的。普通高中的学习偏重于理论探究、

解题技巧和考试应用的能力提升，注重朗读、思

考、背诵、默写。普通高中对各个文化科都十分

重视，特别是语文、数学、英语。从当年我们参

加高考的模式“3 + X”就可见一斑。大多数普

通高中而言，对音乐、舞蹈等艺术类学科则不够

重视。学生的最终目的是参加高考并争取高分，

属于选拔性考核。反观中职类学生，他们的学习

则更注重于“专业科”的学习，例如汽修类学生

的主要专业科有：汽车发动机构造与维修，汽车

电气设备构造与维修，汽车底盘构造与维修等，

要更注重理论与实践的有机结合，培养学生的动

手能力、实操技能，为三年后参加工作打好基

础。只有这样，将来他们才能拥有一技之长，服

务社会。而对于“文化科”，大多数中职学生是

不够重视的，觉得学习数学没有用。曾经有好几

次，学生不屑地质问笔者：“老师，我们天天学

数学有什么用啊？我们是学汽修（电子）的！”

也有不少中职学生在学校两年半时间只是混

日子，只想拿个毕业证就算了，对于能否有好的

就业出路和前途并不关心。他们连专业科都不重

视，就更别谈数学科了。

1.2 问题存在的根源

1.2.1 中职学生缺乏自信 中职学生就读职业学

校的原因主要是初中时学习成绩不太理想，考入

重点高中比较难。当中，大部分甚至考普通高中

都难以实现，所以报读职业中学成了他们理所当

然的选择。中职学生都是冲着“就业”的角度去

思考问题的。在学习上，他们是缺乏自信的。一

般的学生只需在学校读两年半，三年级的第二学

期就可以全部参加实习了。

1.2.2 文化基础薄弱 小学、初中时没有把数学

的基础知识学好。基本的知识原理没弄懂，基础

的运算不过关，基础的几何知识没掌握。这样必

然导致一个结果：中职的数学听不懂，跟不上教

师的上课节奏，慢慢就“掉队”了，导致许多中

职学生最终无奈 “放弃”数学，得过且过，混

日子罢了。

1.2.3 没有明确的学习目标 许多中职学生从第

一天入学就不知道要在这几年干什么，读书只是

随便应付教师、家长完成任务而已，并没有什么

明确的学习目标，更谈不上远大的理想抱负了。

一眨眼，三年匆匆过去了，才发现自己什么也没

学好。专业知识薄弱，动手技能低下，为人处世
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的道理也不懂。这样的人毕业之后的前途可想

而知。

1.2.4 沉迷游戏导致无心向学 最近，学生们都

热衷于一款叫“王者”的手机网游。许多学生一

有空闲就拿着手机玩这款游戏，甚至上课时也偷

偷地在玩，完全没有听教师讲课。更有甚者，深

夜不睡觉在宿舍打游戏到凌晨时分。

现代科技发达了，网络游戏火了，智能手机

人人有。学生的手机许多都是好几千块一台的，

最新款的苹果手机也不在话下。可是笔者想表达

是：别让科技、游戏毁了我们的下一代。

2 数学改革的一些思考

2.1 “以旧唤新” 唤起学生自信

对于中职数学，其实大部分内容都与初中的

不同。例如北师大版的《数学》（基础模块） 上

册、《数学》（基础模块）下册中的这些章节：指

数函数与对数函数、三角函数——正弦函数和余

弦函数的图像与性质、数列、平面向量等。但也

有不少章节的教学内容是与初中的数学知识挂钩

的。例如，在学习区间的概念这一节前，必须掌

握第一章集合的基础知识和初中时学习的不等式

的解集等内容。而函数这一章的内容其实和初中

时基本一致，复习、巩固函数的基础知识对后一

章指数函数与对数函数的学习有着重要意义。任

意角的三角函数就是对初中时学习的锐角三角函

数的巩固与推广。弧度制就是对初中时学习的角

度制的有益补充，两者都是度量角的重要方法。

学习等差数列和等比数列前必须对于小学、初中

时学习的“两个数的差”和“两个数的比值”以

及“几个数的求和运算”有全面的了解。在学习

实数与向量的乘积时，其实就是运用初中时有理

数的乘法及整式的乘法中的运算律就可——可想

而知，做好课前复习与新旧知识的衔接是多么的

重要。这些准备工作做好了，就能达到“事半功

倍”的课堂效果，学生学起来更轻松，更有信

心。因此，每节新课都用旧知识结合实际应用导

入，学生对自己熟悉的知识自然感兴趣，学起来

也轻松多了。

2.2 整合教学内容 改变教学方式

说句实在话，中职数学已经到了教育教学的

瓶颈，中职数学改革势在必行。以下是最新的改

革思路：

整合教材内容，服务专业教学，首先分清主

次，数学课为专业课服务。这就必须打破以往数

学课与专业课各讲各的，“老死不相往来”，用时

髦的话讲叫“我们俩没什么交集”。这就需要数

学课和专业课彼此沟通合作，重编教材的章节顺

序，先学习数学课的基础知识 （与专业课相关

的），再学习专业课的内容。这样，有了前者的

铺垫，使得后者的学习更顺畅更易被接受。例

如：某些中职学校汽修班的学生在一年级第二学

期会学习汽车电工电子技术基础这门专业课，里

面的第二章交流电路中的第二节“正弦交流电的

基本知识”就涉及到中职数学的相关内容：“正

弦函数的图像和性质”、“弧度制”等。但这两个

内容被编排在《数学》（基础模块） 上册第五章

三角函数里面。学生在该学期的下半学期才能学

到。但专业课“正弦交流电的基础知识”在第五

周就要学习相关内容，所以数学课三角函数的编

排明显滞后了许多，不利于学生对专业课的学习

和理解。要是能把这两个学科的相关章节重新调

整——数学知识讲在前，专业知识学在后，时间

接点刚刚好，那就非常完美了。又如：汽修班学

生一年级第一学期将会学习汽车机械基础这门

课，里面涉及到大量的立体图形的相关知识。但

是立体几何被安排在《数学》（基础模块） 下册

的第九章，学习时间一般在二年级的第一学期，

滞后了一年多时间。如果重新调整次序，就能为

汽车机械基础的学习打下坚实的基础——这种

“数学课为专业课服务”的改革模式已经在广州

市的一些职业中学得以顺利实施。

2.3 “两条腿走路” 升学就业有保障

所谓双轨并行是指既重视学生升学又保障学

生就业。听起来似乎是矛盾的，其实不然。 根

据“升学有途径，就业有保障”的职业教育指导

方针，一方面做好学生的升学工作，为一部分想

进一步升读大专、本科的学生打通了升学的途

径。例如：成人高考辅导班、高职高考“3+技能

证书”考试、中高职三二分段招生等。为此，还

要开办一些特色班：数学兴趣班、数学能力提升

班、高职高考班等等。这些班级学生准备高考。

我们就要根据高考提纲设计教学计划，培养学生

应对考试的能力。另一方面做好学生的就业工
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作。中职学校以就业为导向。顶岗实习是推广就

业的一种途径。与广汽本田、广汽传祺、广汽菲

亚特、北汽集团、广州驭风旭、广州福耀玻璃、

广州丽盈塑料等企业进行校企合作，还签了订单

班。学生毕业后可直接分配到该公司参加工作。

这种情况就要根据企业的就业需求开设课程，数

学教学也要根据专业课程的变动而改变教学

计划。

2.4 改编教材内容 降低学习难度

对于现在的中职数学教材，有些知识点的表

述过于繁琐，许多例题、习题过于抽象，对于大

部分中职学生而言难度过大。我们可以改编教

材，降低门槛，一步一步深入，慢慢加大难度。

这样，学生才能逐渐跟上教师的节奏，学有所

成。例如学校数学教材中的这个例题：已知指数

函数 f （x） = ax （ a >0 且 a≠ 1） 的图像过点

（3，27），求 f（0），f（1），f（-3）的值。学生

看到这样的例题，会一下子愣住了，不理解出题

者的意图。如果把它改成：已知指数函数 f
（x） = ax （ a >0 且 a≠ 1） 的 图 像 过 点 （3，
27），①你能求出 a 的值吗？如果可以，请写出

该函数解析式；②求当 x 分别等于 0、1、-3 时

所对应的函数值 f （0）、 f （1）、 f （-3） 的值。

这样分成两步，就大大降低了例题的难度，让基

础薄弱的学生轻松学习。通过第一个问给了学困

生一个足够的台阶，让他们明白图像上的点的作

用和意义；第二个问的设计意图是帮助学困生复

习“函数的值”及“自变量与函数值的一一对应

关系”等函数知识，并引导他们运用“代入”的

数学思想解决问题。

2.5 服务专业需求 开展数学教学

数学教学结合专业需求开展，为就业提供保

障。如电类学生，要学习三相交流电，三角函数

是必备的。在三角函数的学习内容上引入电类相

关的知识，激发学生学习的兴趣。从学生一年级

刚入学，就要给学生做好就业和升学的引导，告

诉学生我们中职学生的日常行为规范，学好专业

课就有好出路，而数学是帮助学习专业课的利

器。让学生对于三年后的自己充满期待，给自己

“定个小目标”。这样，学生们就有了满满的正能

量并明确了前进的方向。

2.6 以手机为载体 打造网络课堂

中职学校的教师要有一份责任心，必须备好

上好每一节课。为了与时俱进，中职教师要不断

学习新的教育理念和教学方法，结合现代多媒体

技术。例如：微信扫一扫等，才能打造充满活力

灵活多样的全新高效课堂。学生喜欢玩手机，可

以制作微课等信息资源，让手机成为学生学习的

工具，为课堂教学服务。

2.7 与学生多沟通 建立良好的师生关系

现在的学生与我们以前做学生时不一样，他

们更喜欢“聊得来”的像朋友一样的教师。所以

平日里我会主动跟学生点头打招呼，面带微

笑。放假了，就在学生的微信群里发条“祝学生

假期愉快”。课堂上，多鼓励多包容学生。他们

出错时，要注意保护他们的自尊心。教师出错

时，就该大方承认错误，没什么大不了的，别太

在意所谓的“面子”。课堂后，多关心学生的学

习与生活情况，尽量帮助学生解决实际问题。良

好的师生关系必然更能打动学生，更能激发他们

学习数学的热情。毕竟，人都是感情动物。

3 结束语

总之，中职数学教学要本着“为专业课服

务”和“升学、就业双轨并行”的意识进行课

改，通过新旧知识的衔接改变数学学习的组织形

式，打造灵活多样的高效课堂，为中职数学的教

育教学改革提供借鉴和参考。
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