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中职数学教学生活化的路径探索

文/吴丽彬

数学是中职学校非常重要的一门学科，它不仅

能够让学生掌握足够的数学知识并加以应用，还能

够培养和锻炼学生的逻辑思维能力，促进学生全面

发展。但是，目前中职数学教学中存在的问题还比

较多，如课堂教学模式传统单一、学生学习兴趣低、

教学质量效果差等，可以采取将数学教学生活化的

办法，来加以解决。

一、中职数学教学生活化的必要性

1.能够优化完善课堂教学模式，提高教学质量和

教师的教学水平

传统的数学课堂上，教师总是以课本为主线，围

绕课本中的例子展开教学，学生在数学学习过程中感

受不到任何的乐趣，课堂教学质量难以提高，而一直

局限于课本教学的教师也难以提升教学水平。如果实

现了中职数学教学生活化，那么课堂教学就要求教师

能够结合学生的实际情况，有选择地将生活中的例子

带到课堂当中去。在这一过程中，教师不仅要挑选适

合学生发展的生活化内容，而且还要根据不同课时和

教学目标进行调整和改动，以达到最佳的教学效果。

这样，课堂教学模式就能够得到优化完善，教学质量

和教师教学水平也能够得到提高。

2.能够充分激发学生学习数学的兴趣和积极性

中职学生自我意识发展相对完整，会根据个人喜

好对课堂教学做出反应。传统的课堂教学呆板无趣，

几乎都在进行枯燥的数字计算，中职学生很难对这

种教学方式产生学习兴趣，因此就会出现不认真听

讲、走神甚至是拒绝听课的现象。针对这种问题，

需要将数学教学生活化，将更多生活的因素带入到

课堂中去。与自身生活息息相关的内容被呈现在课

堂上，首先会引起学生的好奇，吸引学生的注意力，

然后随着教学的开展、问题的提出，学生也会随之

认真思考，积极参与到课堂中去，对数学的学习兴

趣就会被充分激发出来。

3.能够促进学生逻辑思维和实践能力的发展

逻辑思维和实践能力的重要性不仅体现在学生

的学业成绩上，同时还作用在学生将来的发展之上。

如果不改善优化数学教学，那么学生主要的学习内

容就会局限在单纯的数学知识上，学生的学习只为

考试成绩而进行。这样，数学教学不仅不能对学生

综合素质的发展起到积极促进作用，而且还会对学

生身心产生不利影响。因此，将教学生活化应用到

中职数学教学当中，能够有效地解决这方面的问题，

促进学生逻辑思维和实践能力的发展。

二、中职数学教学生活化路径探索

1.教师要将生活与教学紧密联系起来，激发学生

的学习兴趣

要想提高学生学习数学的效率，应用生活化教学

方式是十分必要的。教师要将生活与教学紧密联系

起来，根据学生的年龄特点、学习情况选择教学内

容和生活化因素。同时，让学生深入了解数学这门

学科也是激发学习兴趣的关键，如教师可以给学生

讲述北宋著名数学家沈拓的故事，讲他研究高阶等

差级数求和问题的故事。这样生活化了的数学教学

更富有趣味性，迎合了学生的审美意向，让学生在

课堂上更有积极性。

2.将教学难点与生活充分结合，让学生能够进行

更加有效的突破

数学教学内容庞杂，尽管有教师讲解，但是学

生在学习过程中仍然会遇到很多难点和疑点，如果

不能及时解决，就容易产生挫败感和厌倦感，从而

对数学失去兴趣，降低学习效率。教师应该将教学

难点与生活充分结合，利用生活化的例子，让学生

有效突破难点疑点。例如，在学习锐角、直角与钝

角等内容的时候，为了避免学生理解偏差，教师可

以拿一个时钟来演示，让学生更加直观地了解各种

角度。

3.应用生活化因素，丰富数学教学实践活动，促

进学生全面发展

在数学教学中，理论知识很重要，理论与实践

相结合更重要。只有具备了将理论在实践中应用的

能力，学生才能够全面提高自己的综合素质。因此，

中职数学教学需要应用生活化因素，丰富教学实践

活动，促进学生的全面发展。例如，学校可以定期

举办数学竞赛，内容可以从单一的笔试进行扩展，

加入抢答、分组竞赛等多种模式，让学生们能够在

实践中应用数学知识与技能，提高和发展逻辑思维

能力、实践能力、临场应变能力等多种素质，这对

学生的学业成绩和未来发展有着积极的促进作用。

本文主要从实现中职数学教学生活化的必要性，

以及对中职数学教学生活化的路径探索两个方面展

开论述，认为中职数学教学生活化是目前提高教学

效果和质量的有效途径，应得到广泛应用。
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